Heti étlap: 2026.08.31. - 2026.09.05. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agéard. Iskola u.2.

2026.08.31. hetfo

2026.09.01. kedd

2026.09.02. szerda

2026.09.03. csiitortok

2026.09.04. péntek

2026.09.05. szombat

Tizorai Gylimolcstea yumolcslé 100%-os Gylimdlcstea Tej 2,8%-0s
Zoldséges tavasazi rappista sajt \Vajkrém Lekvaros vajas kenyér
felvagott argarin Teljes kicrési kenyér
Margarin Zsemle Kapia paprika
Teljes kidriésii kenyér Paradicsom
Ebéd Frankfurti leves Z ellerkrémleves Tojasleves Gyilmadlcslé 100%-os
Makos tészta Bacskai rizses pulyka [Zdldborséfézelék Belognai spagetti
Alma Csemege uborka Diné
Buza kenyér
Uzsonna Sajtos haromszog Miizli szelet Kimeényes stangli Teljes kidrlésl keksz
Oszibarack
Tapérték En: 5024 kg /1196 ko En 4253 kg /1013 ke En: 4242 kj /1010 ko En: 5223 kj /1244 ke
5 Fehérje: 36,8 gr Fehérne: 40,7 gr Fehérje: 37,6 gr Fehere: 45,6 gr
0552Z.
Sznh.: 3339 gr Sznh.o 100.7 gr Sznh.: 136.1 gr Sznh.o 123 gr
Cukc 25, 5gr 56:4,3 Cukc 36 2gr S0:4.1 Cuk:39 Fgr 56:3.9 Cuk-44 1gr So:4
qQrsird85 grfzs:35gr  WrZsir38.2 grfzs:0,5gr  |grdsir33.2 grizs7 3gr prsir30 1 grizs6,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas Gluteén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas
dssze- Tey, Zeller Foldimogyoro, Te|, Dig,  |Tey, Zeller Fé{dﬂ'mogyﬂré; Szojabab,
tev Bk efler Te|
0SS2Z.
A viltoziatis jogdt fenntartjuk. Int vezetd: Szalkidcs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
2026 08.24, INFORMIR szemdyiigyi nyilwintarto program 1.1 oldal




Heti étlap: 2026.09.07. - 2026.09.12. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2026.09.07. heétfo

2026.09.08. kedd

2026.09.09. szerda

2026.09.10. csitortok

2026.09.11. péntek

2026.09.12. szombat

Tizorai Gylmdlcstea Gylmélcs joghurt Tej 2,8%-0s Gylimolcstea Gyiimdlcslé 100%-os
Geépsonka Kifli Vanilias croissant Majkrem vajjal Korozott
Margarin Formakenyér Teljes kiérlésii kenyér
Teljes kiérésii kenyér TV paprika Kapia paprika
Kigyouborka
Ebéd Lencseleves Tarhonyaleves Gy limdlcsleves Burgonyaleves Zdldbableves
Epres turogomboc Paradicsommartas Siilt csirkecomb Tokfozelek Mezes-tejszines
Banan husgombdccal Rizi-bizi Sertésporkolt esirkeragu
Fott burgonya Buza kenyér Fott tészta
Teljes kidrlési kenyer
Uzsonna |Pizzas kifli Sajtos pogacsa Medve sajt Zab szelet Csokis piskdta szelet
Szilva Teljes kidrlési kifli
Paradicsom
Tapérték |[En: 5440 kg /1295 ke En- 5130 kg /1221 ke - 4535 Ky /1080 ke En- 4314 K /1027 ke Frn- 4476 Ig /1066 kc
dssz. Fehére: 32.7 gr Fehére: 41,1 qgr Fehérje: 53,7 gr Fehérje: 39.6 gr Fehérje: 38,7 gr
Sznh.o 202 .5 gr Sznh.: 177 4 gr Sznh.: 135,6 gr Sznh.: 144 9 gr sznh.o 1135 gr
Cuk:25,4gr 50:4,3 Cuk:24, 4gr 50:4,8 Cuk:26,9gr S56:4,3 Cuk:14,8gr 56:3,3 Cuk:40gr So:4 grdsir 33
arZsir39 5 grizs:38gr |grZsir197 grizs:.7, 2qr frisir3?, 1 grizs0gr grZsir36,4 grfzs:1,2gr grizs54 gr
Kalc0 gr Kalc:0 gr I alcOgr KalcO gr Kalc0 gr
Allergén |(Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Tej, Zefler |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas Szdjabab,
A - Fdldimogyore, Szdjabab, Tey, Zeller, Mustar Tej, Dio, Zeller, Mustar
ossze Tej, Zeller, Musta
tev 5k g, Zefler, Mustar
dssz.
A viltoztatds jogat fenntartjuk. Int vezetd: Szakdcs: Dietetikus: Elelmezésvezets:
2026 08.24, INFORMIR szem dyiigyi nyilwintarts pragram 171 oldal




Heti étlap: 2026.09.14. - 2026.09.19. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard.

Iskola u.2.

2026.09.14. hétfo

2026.09.15. kedd

2026.09.16. szerda

2026.09.17 . csiitortok

2026.09.18. pentek

2026.09.19. s zombat

Tizorai Tej 2,8%-0s Kakao Joghurtital Gy limdlcstea Tej 2,8%-0s
Teliszalami Snidlinges vajas kenyér Vajas kifli Csirkemell sonka Tarésbatyu
Margarin Margarin
Teljes kicrlésii kenyeér Teljes kicriés(i kenyér
Kapia paprika Kigyouborka
Ebed Husgomboécleves Gombaleves [Eoldségleves Csontleves tésztaval Karalabé leves
Burgonyas tészta Sargaborso fozelék Panirozott halrad ZGldbabfézelék Sertéspaprikas
Csemege uborka Siilt virsli Rizs Majorannas csirke Fott tészta
Szilva Buza kenyér Tartarmartas Burgonyas kenyeér
Uzsonna [Puding Gy limé&lespiiré Perec TepertSs pogacsa Zabkeksz
Graham keksz K orte Szilva
Taperték |En: 4457 ky /1067 ke En: 5396 kg /1285 ke 5105 K /1215 ke En: 4412 K /1050 ke En: 5214 kg /12471 ke
6ss2Z. Fehérje: 32 gr Fehérje; 47,6 gr Fehéne: 284 gr Fehérje: 46,7 gr Fehére: 49 gr
sznh.o 142 6 gr sznh.2 1512 gr Sznh.o 142 5gr Sznh.2 1097 gr Sznh.o 168 5 gr
Cuk:15,6gr 56:2 Cuk:21,4gr 50:3,5 Cuk:21 4gr 56:1. 4 Cuk:13, 1gr S56:4,7 Cuk:20, 1gr 56:2,1
grZsir-32 3 grTzs: 1,6 gr  |grdsird07 grTzs:08gr |grdsir122 9 grTzs 1,2 gr |grdsirb3, 3 grTzs:03gr prisir31,5grTzs:0gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Gluten, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Szdéjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
ossze- Tej, Zeller i star Tey, Zeller
tevok
0ssZz.
A viltoziatas jogdt fenntartjuk. Intvezetd: Srakdcs: Dietetikus: Eldmezésvezeti:
2026 08.24, INFORMIR szemdyiigyi nyilwintarts pragram 171 oldal




Heti étlap: 2026.09.21. - 2026.09.26. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.
2026.09.21. hétfo 2026.09.22. kedd 2026 .09.23. szerda 2026.09.24. csiitortok 2026.09.25. péntek 2026.09.26. s zombat

Tizorai Mezes gyilimdlcstea Kakad ylumolcslé 100%-os Tej 2,8%-0s Tejital

Sajtos parizsi Kakads kalacs aprikas szalami Borjumajas Kifli

Margarin argarin Margarin

Teljes kiorésii zsemle Teljes kidrlésii kenyér |Teljes kiGrésil kenyér

Paradicsom TV paprika Kapia paprika
Ebed Fejtettbableves Tavaszi zoldségleves  [Eperkrémleves Grizgombéc leves Zoldborséleves

Turos tészta Burgonyafdzelék Csirke rizottd sajttal Paradicsomos Rantott pulykamell

Alma Fasirt kaposztafozelek Petrezselymes burgonya

Teljes kicrlési kenyér Sertés siilt Uborkasalata
Buza kenyeér
Uzsonna [Krumplis pogacsa Tejszelet Pizzas csiga Kukorica snack Joghurtos szelet
Szilva Kukorica chips

Tapérték |En: 4773 K /1136 ke En: 4700 kg /1119 ke i 4407 kj /1049 ke En- 4566 K /1092 ko En: 4454 kj /1060 ke
557, Feherne: 439 gr Fehéne: 43,6 gr Fehene: 39 gr Feherne: 41.5gr Fehene: 345 gr

Sznh.o 3509 gr Sznh.o 127 .5 gr Sznh.: 1206 gr Sznh.; 1204 gr Sznh.o 129.2 gr

Cukc 10 1gr 56:4,2 Cukc32qr 56:3,7 Cukc 34 8gr 5048 Cukcbgr S6-3 grZsird? 8 (Cuk 42 3qr 56752

grZsir-39 grizs 1,5 gr grZsir277 grizs:04gr rfsir27 6grTzsy 6gr |grizs0.2 gr grZsir-32 4 qrizs 4.4 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kafc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Gluten, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab,
Hessze- Tej, Zeller Tey, Zeller Tej, Zeller
tevok
0SS5Z.
A véltoztatds jogdt fenntarjuk. Intvezetd: Szakics Dietetikus: Elelmezésvezetd:
2026 08.24, INFORMIR szemdyiigyi nyilwintarts program 171 oldal




Heti étlap: 2026.09.28. - 2026.10.03. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2026.09.28. hétfo

2026.09.29. kedd

2026.09.30. szerda

2026.10.01. csiitortok

2026.10.02. péntek

2026.10.03. s zombat

Tizorai Gylimolcstea Gylimolcsle 100%-o0s Gylmoles joghurt Gylimolcstea Tej 2,8%-0s
Zala felvagott Krémsajt Jifli Koépe felvagott Brios
Margarin Teljes kidrésii zsemle Margarin
Teljes kidresli kenyer |Kalifomiai paprika Formakenyér
Kigyduborka Paradicsom
Ebéd Csirkeragu leves Husleves Karfiolleves Tojasleves Gyilmolcslé 100%-os
Grizes nudli Séskamartas Rantott trappista sajt Gyéngybab fézelék Milanéi makaréni
baracklekvarral Fott hus Rizs Pulyka porkolt Banan
Fott burgonya Tartamartas Teljes kiéésii kenyér
Buza kenyér
Uzsonna [Majkrém Sajtos rud Eabrudi MNapraforgomagos Miizli szivecskék
Kifli Alma roppancs
Tapérték [En: 4961 kg /1181 ke En: 4971 kj /1184 ke - 4944 g /1177 ke En: 4881 kg /1162 ke En: 4841 kg /1153 kc
GsSZ. Fehéne: 37,1 gr Fehérje: 50,7 gr Fehere: 26,4 gr Fehérje: 53,8 gr Fehérje: 45,1 gr
Sznh.: 159,2 gr Sznh. 1866 gr Sznh.; 255,3 gr Sznh. 1704 gr \Sznh.o 180,9 gr
Cuk:34 2qr 50:4 3 Culkc42 6gr 56:3 Culc21 4gr 56:2 .3 Cubkc: 14, 2qr 56:4.9 Cukc29 bgr 56:2
igrZsir-38 3 grizs0gr grZsir328 grTzs:04 gr  frZsird5 3grizs 3gr grZsir 33,1 grizs09gr grisir25 3 grizs2 4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Szajabab, |SGlutén, Tojas, Szdjabab,
dssze- Foldimogyord, Szdjabab, (Tej, Zefler, Mustar Tej, Dio, Zeller
o Tej, Dio, Zeller, Mustar,
1;_“ ok SZezammag
0SS2Z.
A valtoztatds jogdt fenntartjuk. Int vezetd: Szakars Dietetikus: Elelmezésvezets:
2026.08.24 INFORMIR szemdyiigyi nytlwintarts program 171 oldal




